24 HORAS DEL
CUIDADOR FAMILIAR

PRESENTACION DEL CURSO

A finales del 2006, nuestro €stado se ha dotado de un nuevo marco normativo con la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacion
de Dependencia. €s un paso fundamental para conseguir la universalizacion, la garantia de derecho
y la calidad de los servicios sociales, si bien no hemos conseguido aiin que los servicios sociales estén

al mismo nivel que otros pilares del Estado del bienestar social como son la salud y la educacion.

€n el contexto de la asistencia a las personas dependientes, la Geriatria es la rama de la medicina
que debe atender al anciano tanto en situacion de salud como de enfermedad y constituye un eslabén

primordial, ya que el mayor nimero de poblacion dependiente se centra en este sector.

Debe prestar atencion tanto a los aspectos clinicos presentes en sus enfermedades como a la
prevencion de las mismas. De forma especial y particular los aspectos sociales que

pueden influir en la salud del anciano son la soledad, el aislamiento, la dependencia...

Los cuidadores son parte esencial de la atencion a las personas dependientes. £s por esto que muchas
de las acciones formativas, deben ir dirigidas a estos, asi como a poner a su alcance diferentes
herramientas cuya funcion es evitar poner en peligro su salud en el desarrollo de la tarea diaria en

el “Cuidado a las personas en situacién de Dependencia”.



OBJETIVOS DEL CURSO

Que las personas a cargo de usuarios dependientes sepan cuidar tanto su salud fisica como emocional
para poder realizar mejor la accion de ayuda. La entrada en vigor de la ley de dependencia recoge
entre sus articulos, que los cuidadores familiares deberdn poseer una titulacion especifica sobre

cuidados socio sanitarios. Este curso recoge en sus contenidos dicha formacion.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso es el primer paso para un acercamiento profesionalizado al entorno socio sanitario y es

el primer paso formativo para una futura incorporacion al mercado laboral.

CARACTERISTICAS Y CONTENIDOS DEL CURSO

€l curso de 24 HORAS DEL CUIDADOR FAMILIAR consta de 5 Unidades Diddcticas que formaran al

alumno a:

AREA DE ACTITUD.

PAUTAS PARA CUIDARNOS.

AREA DE SALUD.

HIGIENE CURA D€ LA PIEL € INCONTINENCIA.

AREA TERAPEUTICA; MOVILIDAD , TRANSFERENCIAS Y AYUDAS TECNICAS.

AREA PSICOLOGICA.

AREA SOCIAL.
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€l curso consta de 35 Horas de estudio que se repartirdn a lo largo de 3 semanas.

Se dispone de un apartado de evaluacion que permitird al alumno evaluar su avance formativo.

DIPLOMA EMITIDO

Diploma de oficialidad emitido por el ESSSCAN tras la superacion de los correspondientes exdmenes.

Titulacion Oficial - Copyright Fempsa




